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Mes valeurs et mes croyances


Les valeurs personnelles : 

Les valeurs constituent un ensemble hiérarchisé dans un système de valeurs. Elles sont subjectives et varient selon les différentes cultures.

Exemples de valeurs (M. Rock)

1. Parler français

2. Travailler dans une école catholique

3. Passer beaucoup de temps, et manger en famille

4. Aider mes amis

5. La lecture

Autres exemples de valeurs

1. Jouer avec mes amis

2. Être en bonne forme physique

3. Écouter de la musique en français, en anglais, ou autre

4. Aider mon petit frère, ma petite sœur

5. Prendre soin des animaux

6. Aller à l’église en famille

7. Voyager

8. Faire du sport d’équipe

9. Visiter mes grands-parents

10. Lire des livres en français, en anglais, ou autre

11. Partager avec mes amis

12. Écouter mes parents

13. Accomplir des tâches à la maison/aider mes parents
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Les croyances : 

La croyance est le fait de tenir quelque chose pour vrai, et ceci indépendamment des preuves éventuelles de son existence, réalité, ou possibilité.

Exemples de croyances (M. Rock)

1. Je crois en Dieu

2. Je crois en Jésus le fils de Dieu

3. Je crois en l’Esprit Saint

4. Je crois à la vie éternelle

5. Je crois que les Canadiens de Montréal vont gagner une 25ième Coupe Stanley 

Autres exemples de croyances

1. Je crois que les Rough Riders est la meilleure équipe de football au monde.

2. Je crois que Saskatoon est une meilleure ville que Regina.

3. Je crois que mes parents sont les parents les plus gentils au monde.

4. Je crois aux maisons hantées.

5. Je crois que  je vais voir Jésus au Paradis.

6. Je crois que je vais voir un miracle au moins une fois dans ma vie.
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