N'avoir que des bonnes paroles

Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ; 

si c'est nécessaire, dites une parole bonne et constructive, 

bienveillante pour ceux qui vous écoutent.

En vue de votre délivrance, vous avez reçu en vous 

la marque du Saint-Esprit de Dieu : ne le contristez pas.

Faites disparaître de votre vie tout ce qui est 

rouspétance, énervement, colère, éclats de voix ou insultes, 

ainsi que toute espèce de méchanceté.

Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse.

Pardonnez-vous comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.  (Ep 4, 29-32)
Réponds à notre prière, Dieu tout-puissant,

et, comme au jour de la Pentecôte,

que le Christ, lumière de lumière, envoie sur ton Eglise l'Esprit de feu :

qu'Il éclaire le coeur de ceux qui tu as fait renaître

et les confirme dans la grâce.
