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Finales régionales

Une glande importante

La thyroide est une glande en forme de papillon, située a la base du cou. Elle mesure environ
cing centimeétres et son poids n'excéde pas trente grammes. Comme toutes les autres
glandes, la thyroide fabrique des hormones. Celles qui sont sécrétées par la thyroide sont
essentielles a toutes les cellules du corps, puisqu'elle agit un peu comme le régulateur

central de notre organisme.

Chez certaines personnes, la glande thyroide peut se dérégler. Parfois, elle s'emballe et
produit un excés d'hormones. Mais il arrive plus fréguemment qu'elle devienne comme
lIéthargique et qu'elle sécréte une quantité d'hormones insuffisante. Ces anomalies
thyroidiennes perturbent toutes deux maintes fonctions, dont notamment la température
corporelle, le rythme cardiaque, le transit intestinal ainsi que les systémes nerveux et

reproducteur.
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