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NIVEAU : Sixième année

TITRE : Mieux vaut prévenir

TEXTE : Papa part en voyage prochainement. Il va passer deux mois en Afrique pour son travail. Il a 

très hâte d'y aller. Mais aujourd'hui, il est plutôt songeur. Je crois avoir deviné pourquoi…

Dans les pays où papa va travailler, il y a plusieurs maladies graves qui peuvent être 

transmises par l'environnement. Certaines s'attrapent dans l'eau, particulièrement lorsque 

les installations sanitaires sont insuffisantes. D'autres se propagent dans l'air ou par les 

moustiques. Papa souhaite éviter ces maladies et prend toutes les précautions nécessaires 

pour réduire les risques de les contracter. Il s'est informé, connaît les comportements à 

adopter ou à éviter et sait comment purifier l'eau non potable. Il va aussi se faire vacciner. 

D'ailleurs, il reçoit son premier vaccin ce matin, et je crois bien que c'est ce qui le rend 

songeur. Papa ne l'avouera pas, mais j'ai l'impression que je ne suis pas la seule à craindre 

les piqûres… Courage papa!
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