Éducation physique

Nom : _______________________

Course à obstacles

Date de présentation : __________


Remettre le plan le plus tôt possible à M. Rock
1. Le nom de ma course : ________________________________________________

2. Le nom de mon partenaire (au besoin) : __________________________________

3. L’équipement dont j’ai besoin pour ma course à obstacles (5 objets maximum)
____
   x
__________________________________

____
   x
__________________________________

____
   x
__________________________________

____
   x
__________________________________

____
   x
_________________________________

4. Je dessine dans la boîte le plan de ma course à obstacle. 


Cerceaux
Ballons
Sacs de fèves

Cônes

Balles

Cordes à danser

Matelas

Planches à

    roulettes

5. J’explique les étapes de ma course à obstacle.

Étape 1. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Étape 2. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Étape 3. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Étape 4. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Étape 5. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

M. Rock
srock@gscs.sk.ca
http://sebrock.yolasite.com/

